
การประเมินผลการดำเนินงานสุขศึกษากลุ่มปกติ/กลุ่มเสี่ยง 

กลุ่มเสี่ยง 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด ผลการประเมิน 
แผนการเสริมสร้างความรอบรูใ้นการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน
กลุ่มเสี่ยงเบาหวานในอำเภอสันกำแพง 
ปีงบประมาณ 2569 
 

- เพื่อเสริมสรา้งความรอบรู้ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนกลุ่มเสีย่งเบาหวานใน
อำเภอสันกำแพง 

1. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีความรอบรู้
ด้านสุขภาพ มีความเข้าใจและ
ตระหนักถึงความสำคญัของการดูแล
สุขภาพตนเองเพิ่มขึ้นหรือระดบัดี 
2. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีผลการตรวจ 
FBS ลดลงร้อยละ 80 

รอผลการประเมิน 

กิจกรรมที่ 1  
- ประชุมวางแผนการเสริมสร้างความรอบรู้ใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และประเมิน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพ 
 

1. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงทราบข้อมูลสุขภาพ
เบื้องต้นของตนเองและกำหนดกิจกรรม
ในการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพที่
เหมาะสมของแต่ละบุคคล 
เพื่อให้ได้การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม
สุขภาพทีพ่ึงประสงค์อย่างยั่งยืน 
2. เพื่อกระตุ้นและสนับสนุนให้
กลุ่มเป้าหมายเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพโดยการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy)  
 

1. ร้อยละ 100 ของกลุ่มเปา้หมายเข้า
ร่วมประชุม เพื่อรับฟังแนวทางการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
2. ร้อยละ 100 ของกลุ่มเปา้หมายได้รับ
การประเมินความรอบรู้ดา้นสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพ 
3.ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมายได้รับ
การประเมินตรวจวัดมวลไขมัน, มวล
กล้ามเน้ือ, น้ำ, และกระดกู เพื่อประเมิน
สุขภาพ, ความสมดุลของร่างกาย 

- กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 100 เข้าร่วม
ประชุม เพื่อรับฟังแนวทางการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพ 
- กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 100 ได้รับการ
ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพ 
- กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 100 ได้รับการ
ประเมินตรวจวัดมวลไขมัน, มวลกล้ามเนื้อ
, น้ำ, และกระดูก เพือ่ประเมินสุขภาพ, 
ความสมดุลของร่างกาย 

กิจกรรมที่ 2 
- ติดตามประเมินผลรายเดือน โดยทีมพีเ่ล้ียง
ของกลุ่มเสี่ยงแต่ละตำบล 
(ติดตาม 3 เดือน) 
 

1. เพื่อติดตามความกา้วหน้าของการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเบื้องต้น
และให้กำลังใจ แก่กลุ่มเปา้หมายอย่าง
ต่อเนื่อง 

1. ร้อยละ 100 ของกลุ่มเปา้หมายได้รับ
การติดตามผลและบันทกึพฤติกรรม
สุขภาพ (เช่น การบริโภคและการออก
กำลังกาย)  
2. ร้อยละ 100 ของกลุ่มเปา้หมายมี
ข้อมูลการตรวจ BP , BW และ BMI 
เดือนละ 1 คร้ัง (ติดตาม 3 เดือน) 

รอผลการประเมิน 

กิจกรรมที่ 3 
- ประชุมสรุปผลลัพธ ์(3 เดือน) และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

- เพื่อประเมินผลลัพธ์หลักของแผนตาม
ตัวชี้วัด และสร้างแรงจูงใจผ่านการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์จากผู้ที่
ประสบความสำเรจ็ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

1. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ มีความเขา้ใจและตระหนกัถึง
ความสำคัญของการดูแลสุขภาพตนเอง
เพิ่มขึ้นหรือระดับด ี
2. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีผลการตรวจ 
FBS,BW,BMI ลดลงร้อยละ 80 
3.ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีผลการ
ประเมินตรวจวัดมวลไขมัน, มวล
กล้ามเน้ือ, น้ำ, กระดูก ที่มีความสมดุล
ของร่างกายดีขึ้น 

รอผลการประเมิน 

 


